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Endnu en sommerferie med et kæmpe  
udvalg af sjove, spændende og udfordren- 
de aktiviteter for børn og unge i Gribskov  
Kommune. Her i sommerferiekataloget  
præsenteres I for en hel vifte af tilbud, som 
alle foregår hen over sommeren med start  
i juni og slutter inden skolestart i august. 

Bag aktiviteterne står foreninger og frivil-
lige, der glæder sig til at vise jer, hvad vi i 
Gribskov Kommune også kan byde på. En 
del af tilbuddene er gratis, og nogle har en 
egenbetaling. Fælles for det hele er, at der 
ligger muligheder for fællesskab(er) og nye 
venskaber. 

Tag derfor godt imod vores tilbud, enten 
alene, sammen med din bedste ven, eller 
f.eks. Blå Flag som er for hele familien.  
Vores aktiviteter er for alle, uanset hvor i 
landet du bor til daglig. 

Jeg ønsker dig og din familie en dejlig som-
mer – og håber, I får mange dejlige oplevel-
ser sammen. 

Vi ses derude i Gribskov.  
Pas godt på jer selv og hinanden.

Kære børn og unge i  
Gribskov Kommune – og jeres voksne

Hilsen

Pia Foght 
Formand for Kultur, Idræt og Forebyggelse
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California comes  
      to Gilleleje! 

 
Brug en uge af sommerferien 

med surf, skate og vandsjov 

sammen med andre unge og 

nogle seje og dygtige instruk-

tører.

Masser af leg i og surf på  

bølgerne, når de kommer,  

SUP og kajak, hygge på 

stranden, skate på ramper-

ne ved Remisen samt med 

en festlig formiddag på 

Multiparken skatepark i  

Helsingør.  

Sol, sand, salt og vand!

Underviser: Alex & friends.

BEACHCAMP
PERIODE: 26.06 til 30.06

STED: Gilleleje (Østmolen og Remisen)

TID: Kl. 9.00-15.00

PRIS: Kr: 700,-

MÅLGRUPPE: 10-17 år

TILMELDING:  
www.gribskov-ungdomsskole.dk

TILMELDINGSFRIST: 09.06.23

KONTAKT: Thomas Lindum 
Telefon: 72496362 
E-mail: thlin@gribskov.dk

SE MERE PÅ:  
gribskov-ungdomsskole.dk

SURF, SUP & OCEANSKILLS 
GRIBSKOV UNGDOMSSKOLE

ALL ON BOARD 
SURF, SKATE & BEACHCAMP 
GRIBSKOV UNGDOMSSKOLE

uge
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26

SURF, SUP &  
OCEANSKILLS
PERIODE: 01.06 til 01.07 
Hver lørdag i juni måned og udvalgte 
eftermiddage. Hold øje på ungdoms-
skolens hjemmeside

STED: Østmolen, Gilleleje

TID: Kl. 10.00-14.00

PRIS: Gratis

MÅLGRUPPE: 10-17 år

TILMELDING:  
www.gribskov-ungdomsskole.dk

TILMELDINGSFRIST: 17.06.23

KONTAKT: Thomas Lindum 
Telefon: 72496362 
E-mail: thlin@gribskov.dk

SE MERE PÅ:  
gribskov-ungdomsskole.dk

Undervisning i bølgesurf og SUP, 
”ocean skills” træning, leg og vand-
tilvænning, tid i vandet og på stran-
den sammen med andre unge, og 
sammen med to sjove og surfglade 
instruktører med stor erfaring, bl.a. 
her på Nordkysten. Du kan låne 
SUP’s, soft top surfbrætter, kajakker, 
våddragter og svømmeveste, men er 
meget velkommen til at medbringe 
eget udstyr. Forældre er velkomne,  
til også at være med i vandet. 

Begyndere Kl. 10-12 
(dem som ikke har prøvet det før). 

Øvede Kl. 12-14 
(dem som ikke er bange for at svøm-
me ud i bølger, og som har prøvet  
det før). 

Underviser: Alex & friends.

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2023SOMMERFERIEAKTIVITETER 2023
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Friluftscamp er en uge i sommerferien fyldt med  
masser af oplevelser, læring, fysisk aktivitet, sjov og  
udfordringer i naturen i fællesskab med andre jævn- 
aldrende. Vi skal flå et rådyr, sanke, lave mad på bål,  
sejle kajak og SUP, snorkle, vandre, klatre og ellers  
bare have det sjovt og hyggeligt.

Kvalificerede instruktører står for at gennemføre  
ugens program på en hensigtsmæssig og sikker  
måde, og unglederne sørger for hygge leg og sjov. 

Vi forventer at du deltager hele ugen. At du er med  
til at løse de udfordringer og opgaver, der måtte  
komme, så alle får en god oplevelse.  
At du har lyst til at være en del af fællesskabet.

FRILUFTSCAMP 
GRIBSKOV UNGDOMSSKOLE

SOMMERLEJR
PERIODE: 26.06 til 02.07 
Afgang fra Helsinge d. 26/6 Kl.10 
Hjemkomst d. 2/7 ca. Kl. 14

STED: Sverige

PRIS: Kr. 1.000,-

MÅLGRUPPE: Fra 7. klasse - 18 år

TILMELDING:  
www.gribskov-ungdomsskole.dk

TILMELDINGSFRIST: 18.06.23

KONTAKT: Søren Møller 
Telefon: 72497372 
E-mail: spkmo@gribskov.dk

SE MERE PÅ:  
gribskov-ungdomsskole.dk

SOMMERLEJR 
GRIBSKOV UNGDOMSSKOLE

FRILUFTSCAMP
PERIODE: 26.06 til 30.06

STED: Høbjerghytten (Helsinge) og 
Remisen (Gilleleje station)

TID: Kl. 8.30-15.30

PRIS: Kr. 700,-

MÅLGRUPPE: 10-16 år

TILMELDING:  
www.gribskov-ungdomsskole.dk

TILMELDINGSFRIST: 09.06.23

KONTAKT: Thomas Lindum 
Telefon: 72496362 
E-mail: thlin@gribskov.dk

SE MERE PÅ: 
gribskov-ungdomsskole.dk

Lejrbål.

Sejle i kano. 

Klatre på klipper.

Hygge med vennerne,  
eller måske finde en ny 
ven.

Bade i skovsøer.

Se en elg ? 

Har du lyst . . så tag med, 

langt væk hjemmefra,  

oppe i de svenske skove. 

Vi tager af sted i den  

første uge i  

sommerferien.

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2023 SOMMERFERIEAKTIVITETER 2023
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FIX EN FISK! 
BILLEDSKOLEN GRIBSKOV HOLDER 

Sommerskole på Munkeruphus

FIX EN FISK
PERIODE: 28.06 til 30.06

STED: Munkeruphus,  
Munkerup Strandvej 78,  
3120 Dronningmølle

TID: Workshoppen er åben onsdag, 
torsdag og fredag fra Kl. 11.00-15.00

PRIS: Gratis

MÅLGRUPPE: Børn i alle aldre

TILMELDING: Ingen tilmelding. 
Man møder bare op!

KONTAKT: Line Kjær 
Telefon: 26367939 
E-mail: lk@munkeruphus.dk

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2023SOMMERFERIEAKTIVITETER 2023

Gribskov Billedskole og Munkeruphus inviterer børn i alle 
aldre til en skæg workshop, hvor du kan kreere din helt 
egen råbe-fisk med trutmund! 

Billedskolens dygtige undervisere har ladet sig inspirere 
af den aktuelle udstilling STØJ PÅ LINJEN af designeren 
Louise Campbell, som kan ses på Munkeruphus somme-
ren over og hvor store stimer af røde silke-fisk indtager 
rummene. 

98
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Skal du bare sidde hjemme i sommerferien eller har du lyst 
til at være aktiv? Så kom til dagskole i GymHelsinge. 

Her kan du prøve kræfter med en masse springgymnastik 
og andre fede aktiviteter. Husk ekstra tøj, måske du bliver 
våd. 

Vi har udfordringer til de helt nye gymnaster og de mere 
rutinerede. Det kræver ikke, at du er medlem af GymHel-
singe for at deltage. Dagskolen er for alle. Der vil blive 
serveret frokost og forfriskning om eftermiddagen.

GYMCAMP
PERIODE:  
Uge 26: 28.06 til 30.06 
Uge 27: 03.07 til 05.07

STED: Helsinge Hallerne, Hal 5

TID 
Kl. 8.30-16.00. Der er mulighed for 
at komme fra Kl 8.00

PRIS: Kr. 730,-

MÅLGRUPPE:  
Alle børn mellem 6-14 år

TILMELDING:  
www.gymhelsinge.dk/events

TILMELDINGSFRIST:  
Uge 26: 20.06.23 
Uge 27: 27.06.23

KONTAKT: Jeanette Jensen 
Telefon: 51709181 
E-mail: jeanette2503@gmail.com

ANDET: Alle tilmeldte skal kunne 
være i hallen uden mor og far

GYMNASTIKCAMP 
DAGSKOLE

uge
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SWIMCAMP
PERIODE:  
Uge 26: 26.06 - 30.06 
Uge 27: 03.07 - 07.07 
Uge 28: 10.07 - 14.07

STED: Gribskov Svømmehal

TID: Kl. 8.00-15.00

PRIS: Kr. 1.450,-

MÅLGRUPPE: 
Børn i alderen 6-12 år

TILMELDING:  
Tilmelding via klubbens hjemmeside 
www.helsinge-swim.dk

TILMELDINGSFRIST:  
Uge 26: 12.06.23 
Uge 27: 19.06.23 
Uge 28: 26.06.23

KONTAKT: Carsten Jokumsen 
Telefon: 22953561 
E-mail: kontor@helsinge-swim.dk

ANDET: Vi har daglig base i Store Sal, 
Kulturhuset, Helsinge

SWIMCAMP 
HELSINGE SVØMMEKLUB

uge

26-28

En VANDVITTIG sjov og udfordrende sommerferieuge fra  
mandag til fredag med masser af vandaktiviteter, svømme-
teknik, livredning, boldspil og sjove lege for alle børn i alderen 
6-12 år.

I vandet vil du både få mulighed for vandtilvænning og svøm-
meundervisning/teknik, men vi bruger også masser af tid på 
boldlege, spring og andre sjove aktiviteter. Der undervises 2 
timer om dagen i svømmehallen. Herudover tilbyder vi første-
hjælp/livredning for børn og sjove lege på land undervejs.  
Helsinge Svømmeklub stiller med både trænere og hjælpetræ-
nere, der normalt underviser i klubben, og som alle er vant til 
at omgås børn. Trænerne er undervist i livredning og første-
hjælp. Vi forventer at deltagere selv kan gå på toilettet, vaske 
sig, tørre hår, klæde sig af og på, tage badetøj på og kan 
udvise almindelig god opførsel. 

Man behøver ikke at være medlem af svømmeklubben for at 
deltage.

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2023SOMMERFERIEAKTIVITETER 2023
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SOMMERFERIE I ESRUM 
ESRUM KLOSTER & MØLLEGÅRD

Elementernes Kraft

uge

26-30

På Esrum Kloster & Møllegård kan du også opleve 
vores udstillinger, dufte til urterne i klosterhaven, 
besøge naturlegepladsen, spise frokost i Møllecaféen, 
gå på opdagelse i butikken eller bare nyde vores 
smukke omgivelser midt i Nationalpark Kongernes 
Nordsjælland.

En sommerdag på Esrum Kloster & Møllegård byder på mas-
ser af inspirerende oplevelser for både børn og voksne. I juli 
måned danner klosterengen rammen for sommerferieaktivi-
teten - De fire elementers kraft.

Her kan du prøve kræfter med de fire elementer - ild, jord, 
luft og vand. Vær med til at tænde op i de knitrende bål. 
Mærk det friske vand og forsøg at styre det, så du kan bruge 
dets kraft. Få den livgivende jord under neglene. Få luft i 
håret og se om vinden blæser din vej.

Når du mestrer alle fire elementers kraft og løser den gamle 
gåde, om hvordan ild, jord, luft og vand også er en del af 
din egen krop, har den berømte middelalder alkymist Nicolas 
Flamel en særlig belønning til dig. 

Så tag hele familien med til en dag fuld af sjov, nærvær og 
aktiviteter, I kan være sammen om.

ELEMENTERNES  
KRAFT
PERIODE: 01.07 til 30.07

STED: Esrum Kloster & Møllegård

TID: Kl. 10.00-16.00

PRIS: Voksne 95 kr. 
Børn (fra 5 til 18 år) 65 kr. 
Børn under 5 år er gratis

MÅLGRUPPE: Familier eller grupper 
med børn fra 5 år og opefter.  
Mindre børn er også velkomne.

TILMELDING: Aktiviteten er en del 
af entre-billetten til Esrum Kloster & 
Møllegård. Den kan købes på stedet 
eller på vores hjemmeside www.
esrum.dk

KONTAKT: Katrine de Waal 
Telefon: 50807932 

E-mail: katrine@esrum.dk

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2023 SOMMERFERIEAKTIVITETER 2023
13
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Vi mødes ved naturvognen, der står ved toiletbygningen ved  
Østmolen, lige øst for sejlklubben i Østhavnen. Her udleveres  
redningsveste og gives instruktioner. Herefter går vi i turbåden,  
der er en stor gummibåd med fast bund, der ligger klar ved en  
af molerne. Vi sejler til 7-10 m dybt vand og laver en række  
målinger af havvandet (sigtedybde, temperatur, ilt og salt) og  
røgter måske en ruse. Der indsamles planktonprøver. Derefter  
sejles til lidt lavere vand, hvor der trækkes en skraber efter  
bundorganismer. Her kan vi muligvis også røgte ruse.  
Afhængig af forholdene kan der fiskes med stang (man må  
gerne medtage sin egen stang og grej!) eller garn. 

Det indsamlede materiale tages med tilbage til naturvognen og  
der studeres plankton i mikroskop og bestemmes organismer. 

Der afsluttes med et resumé. 

SEJLTUR FRA GILLELEJE HAVN
VI UNDERSØGER HAVET OG FISKERI  
DN GRIBSKOV, VALBY BÆKGÅRD

uge
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Hjælp os med at holde strandende rene og 
strandmiljøet sundt i hele skolernes sommer-

ferie. Få en pose hos din livredder, fyld den 
med skrald du finder på stranden.  

Byt den fyldte pose til et gavekort til 2  
kugler Hansens Is

HOLD STRANDEN 
REN OG FÅ EN IS

NORDSJÆLLANDS  
LIVREDNINGSTJENESTE

uge
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Kom og fang smådyrene og tangen 
på det lave vand. Der er krabber, 
snegle, rejer, muslinger, tanglop-
per, småfisk, tang m.m. der let kan 
fanges med ketsjernet og rejehove. 

Byg din egen krabbefanger.  
Prøv et par waders, og se på livet i 
det lave vand gennem vandkikkert. 
Hvis forholdene er til det, smager 
vi på fangsten. 

DYREJAGT
PERIODE: 26.06 til 04.08

STED: 3 lokationer. Se beskrivelse

TID: Se beskrivelse

REN STRAND
PERIODE: 26.06 til 04.08

STED: Alle strande med livredder

TID: Alle dage fra Kl. 10-18

PRIS: Gratis

MÅLGRUPPE: Alle - Børn, unge, 
familier, turister mv.

KONTAKT: Pi Harild 
Telefon: 72496846 
E-mail: pstid@gribskov.dk

LÆS MERE og se eventuelle ændrin-
ger på: www.gribskov.dk/blåflag

DYREJAGT I DET LAVE VAND
NATURVEJLEDER GRIBSKOV  
KOMMUNE og DN GRIBSKOV  
VALBY BÆKGÅRD

PROGRAM
Fredag d. 30. juni, Kl. 10-13 
Søndag d. 9. juli, Kl. 10-13 
Onsdag d. 9. aug. Kl. 13.30-16.30 
Søndag d. 13. august, Kl. 10-13

Gilleleje Havn, ved østmolen

SEJLTUR
PERIODE: 30.06 til 13.08

STED: Gilleleje Havn, ved østmolen

TID: Se beskrivelse

PRIS: Gratis

MÅLGRUPPE: Alle - børn, unge, 
familier, turister mv.

TILMELDING: Til Jens Prom 
Mail: jens.prom@gmail.com  
eller Sms: 29 45 88 61,  
senest 2 døgn før turen.

TILMELDINGSFRIST: 28.06.23

KONTAKT: Pi Harild 
Telefon: 72496846 
E-mail: pstid@gribskov.dk

LÆS MERE: og se eventuelle ændrin-
ger på: www.gribskov.dk/blåflag

PROGRAM
Gilleleje Havn, ved østmolen  
Mandag d. 26. juni, Kl. 10-13, 
Torsdag d. 29. juni, Kl. 10-13 
Mandag d. 7. august Kl. 13-16

Gilleleje Veststrand,  
ved Fejlbergsvej 
Mandag d. 3. juli, Kl. 10-13

Tisvildeleje Strand,  
ved Stejlepladsen 
Onsdag d. 5. juli Kl. 10-13, 
Onsdag d. 2. august Kl. 10-13, 
Fredag d. 11. august Kl. 13-16

Dronningmølle strand,  
ved Strandkrogen 
Lørdag d. 8. juli Kl. 10-13, 
Fredag d. 4. august Kl. 10-13

BLÅ FLAG  AKTIVITETER

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2023 SOMMERFERIEAKTIVITETER 2023



SOMMERGOLF
PERIODE: 04.07 til 03.08

STED: Passebækgård Golf

TID: Hver tirsdag og torsdag  
Kl. 17.00-18.00

PRIS: 50 kr. per gang inkl. låneudstyr

MÅLGRUPPE: 5-18 år

TILMELDING:  
Læs mere på facebook siden  
Passebækgård Golf og Pay & Play  
og hjemmesiden  
www.passebaekgaard.dk 

KONTAKT: Claus Foss 
Telefon: 26844823 
E-mail: shop@passebaekgaard.dk

uge
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Har du lyst til at blive bedre til at ride?  
Har du lyst til en tur ud i naturen? 

Vi tilbyder i sommerferien ridelejr, dagsridning og 
skovture. Det er muligt at deltage i en ridelejr i 5 dage. 
Det er muligt at komme på et ridehold om formidda-
gen eller eftermiddagen. Det er muligt at booke til en 
skovtur (kun for rutinerede ryttere). 

Se www.soeborggaard.com for yderligere oplysninger.

RIDELEJR
PERIODE: 26.06 til 06.08

STED: Søborggård Hestecenter,  
Søborggårdsvej 60, 3250 Gilleleje

TID: For- eller eftermiddage

PRIS: Kr. 450-4000,-

MÅLGRUPPE: Børn og unge i alle 
aldre. Forældre er også velkommen

TILMELDING:  
www.soeborggaard.com eller på mail 
til Sally@soeborggaard.com 
www.soeborggaard.com/ridelejr

TILMELDINGSFRIST:  
Tjek hjemmesiden 

KONTAKT: Sally Schlichting 
Telefon: 51250595 
E-mail: sally@soeborggaard.com

RIDELEJR 
SØBORGGÅRD RIDEKLUB

uge
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Golf er en fantastisk og 
sjov aktivitet om somme-
ren. Hen over sommeren 
laver vi to gange ugentlig 
sommergolf fyldt med en 
masse leg, sjov og kon-
kurrence. 

Vi vil gerne invitere alle 
med til golffesten, både 
besøgende sommerferie-
børn, herboende børn og 
etablerede golfspillende 
børn. Alle er velkomne.

Man behøver ikke at have 
stiftet bekendtskab med 
golf tidligere. Vi håber at 
se rigtig mange glade og 
friske sommerbørn.

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2023 SOMMERFERIEAKTIVITETER 2023

SOMMERGOLF 
PASSEBÆKGÅRD GOLF

Det er en god ide, at have tøj på 
der kan rides i, dvs langebukser/
leggings og et par sko/støvler med 
en hæl. 

Vi har ridehjelme samt sikkerheds-
veste, der kan lånes.

1716



uge

27-33

Igen i år kører Nordsjællands Veterantog søndags-sommerture  
langs Nordkysten mellem Græsted og Grønnehave. Undervejs  
standser toget i Gilleleje, Dronningmølle, Hornbæk, Hellebæk og 
Grønnehave ved Helsingør. 

Turen er en helt fantastisk oplevelse for hele familien. Vi kører to 
gange hver søndag, så man kan stå af i Grønnehave og tage det 
sidste tog hjem. Vi kører hver søndag fra den 9. juli til søndag den 
20. august.

Priser og køreplan finder I på Veterantogets hjemmeside  
www.veterantoget.dk. 

Tag også med på de populære torsdags-aftentog fra Græsted til 
Hornbæk. Nyd aftenstemningen ved havnen i Hornbæk - måske  
med en is i hånden, inden turen går tilbage til Græsted. Vi kører  
hver torsdag fra den 6. juli til den 10. august. Husk også Veterantog 
for børn den 9. og 10. september på den gamle station i Græsted

SOMMER MED VETERANTOGET 
NORDSJÆLLANDS VETERANTOG

uge
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Kom og oplev solen eller 
nattehimlen helt tæt på 

og hør om vores fascine-
rende verdensrum og om, 

hvordan månen påvirker 
tidevandet på vores  

badestrande.

SE SOLEN
PERIODE: 04.07 til 26.08

STED:  
Margot Nyholms Vej 19, Tisvilde

TID:  
Observatoriets fødselsdag:  
Tirsdag d. 4. juli Kl. 13-16 
Observation af nattehimlen: Lørdag 
d. 8. og 29. juli, Kl. 23 og Lørdag 12. 
og 26. august Kl. 22 
OBS aflyses ved overskyet vejr.

PRIS: Gratis

MÅLGRUPPE: Alle - børn, unge, 
familier, turister mv.

TILMELDING:  
Kræver ingen tilmelding

KONTAKT: Pi Harild 
Telefon: 72496846 
E-mail: pstid@gribskov.dk

LÆS MERE: og se evt. ændringer på 
www.gribskov.dk/blåflag

VETERANTOG
PERIODE: 06.07 til 20.08

STED: Græsted Station

TID: Se Veterantogets køreplan på: 
www.veterantoget.dk

PRIS:  
Søndagstog:  
Enkelt voksen 80 kr. Retur 150 kr. 
Delstrækning 50 kr. Børn (3-11 år 
inkl.) halv voksenpris. 
Torsdagstog: Retur 150 kr. Børn (3-
11 år inkl.) halv voksenpris. 
Adgang til Veterantog for børn 
er gratis, mens en tur med toget 
mellem Græsted og Gilleleje samt 
Græsted og Mårum koster 50 kr. for 
alle over 3 år.

MÅLGRUPPE: Børn og unge i alle 
aldre. Forældre er også velkommen

TILMELDING:  
Billetter til torsdags og søndagstu-
rene kan købes på Veterantogets 
hjemmeside - eller ved ombordstig-
ning på toget.

KONTAKT: Svend Åge Monnerup 
Telefon: 60575695 
E-mail: s.monnerup@veterantoget.dk

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2023SOMMERFERIEAKTIVITETER 2023

Vi glæder os til at se jer ombord :-)

SE SOLEN I EN SOLKIKKERT 
OG OBSERVER NATTEHIMLEN 
WIETH-KNUDSEN OBSERVATORIET
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Helsinge fodbold holder en storslået fodboldfest med magiske øjeblik-
ke, nye kammeratskaber og ikke mindst masser af fodboldudvikling. 
Det er hvad vi tilbyder, når vi afholder DBU Fodboldskole igen i år.

I uge 30 går det løs, når vi samler piger og drenge, børn og unge,  
deltagere såvel som frivillige til fem sjove, udfordrende og lærerige  
fodbolddage.

Vi glæder os til at se de unge spillere være klar til fodboldskolen,  
hvor vi laver motiverende og udfordrende træningspas med udgangs-
punkt i DBU’s uddannelse for børne- og ungdomstrænere.  
Fodboldskolen bliver fyldt til randen med mange timers sjov træning, 
hvor deltagerne med garanti får sved på panden, nye fodboldvenner 
og mindeværdige oplevelser.

Vi glæder os til at se jer på banen!

VEJBY-TISVILDE
PERIODE: 10.07 til 14.07

STED: Vejby IF, Sportsvej 4,  
3210 Vejby

TID: KL. 9.00-15.00

PRIS: Kr. 919,- (1019 kr. fra 16/5)

MÅLGRUPPE: Piger og drenge år-
gang 2007 - 2015

TILMELDING: Fodboldskole (dbu.dk)

TILMELDINGSFRIST: 28.06.23

KONTAKT: Allan Thoft Jensen 
Telefon: 61209646 
E-mail: nallasport66@gmail.com

ANDET:  

Vi tilbyder frokostordning som tilkøb

HELSINGE
PERIODE: 24.07 til 28.07

STED: Helsinge Fodbold,  
Idrætsvej 21, 3200 Helsinge

TID: KL. 9.00-15.00

PRIS: Kr. 919,- (bemærk at prisen 
stiger med 100 kr. 8 uger før fod-
boldskolens afvikling)

MÅLGRUPPE: Piger og drenge år-
gang 2008 - 2016

TILMELDING:  
https://fodboldskole.dbu.dk

TILMELDINGSFRIST: 12.07.23

KONTAKT: Pia Sørensen 
Telefon: 60781506 
E-mail: pia@helsingefodbold.dk

HELSINGE FODBOLD 
uge
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Fodbold, sjov og hygge for drenge og piger  
ledet af et stærkt trænerteam.

DBU FODBOLDSKOLE 
VEJBY-TISVILDE FODBOLD 
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I skovens dybe stille ro...
Ta’ en pause fra larm, stress og jag.  
Vågn op til fuglesang og bølgeskvulp.  
Kom med på sommerlejr ved Graver- 
hus, lige ned til Esrum Sø. Vi sørger  
for forplejningen og vi skaber i fælles- 
skab aktiviteterne. 

Du skal selv have følgende udstyr med: Telt, 
sovepose, tøj efter vejret, håndklæder, toilet-
grej, tallerken og bestik, lygte, og hvad du ellers 
finder nødvendigt. Telt kan eventuelt lejes. 

Få mere information om leje af telt ved at skrive 
til os: naturborn@gmail.com. Kørsel i skoven 
er ikke tilladt. Der parkeres på P-pladsen ved 
Nødebovej/Kalvehavevej, hvorfra man går til 
lejrpladsen

SOMMERLEJR
PERIODE: 28.07 til 02.08

STED: Lejrpladsen ved Graverhus

TID: 28/7 Kl. 12 til 2/8 Kl. 12

PRIS: Børn og unge op til 24 år  
500 kr. - fra 25 år 700 kr.

MÅLGRUPPE: Børnefamilier

TILMELDING:  
www.nationalparkkongernesnord- 
sjaelland.dk under aktuelle arrange-
menter eller på e-mail: naturborn@
gmail.com

TILMELDINGSFRIST: 23.07.23

KONTAKT: Niels Henriksen 
Telefon: 20 16 99 28 
E-mail: naturborn@gmail.com

SOMMERLEJR I GRIBSKOV 
NORDSJÆLLANDS NATURSKOLE 
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På fodboldskolen får du:5 DAGE MED FODBOLDTRÆNING  fra kl. 9.00 - 15.00TØJPAKKE fra HUMMELSELECT TALENTO - FODBOLDDRIKKEDUNK
DIPLOM

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2023SOMMERFERIEAKTIVITETER 2023
20
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Traditionen tro afholder vi Sommersvømning ved Østmolen i  
Gilleleje med trænere fra Helsinge Svømmeklub. Undervisnin-
gen er et tilbud til alle børn i Gribskov Kommune samt turi-
ster i alderen 6-14 år. Man tilmelder sit barn for én uge  
ad gangen og får ½ times svømning pr. dag i 5 dage på  
et svømmehold, der passer til barnets niveau. Der vil 
være 2 trænere pr. hold. Der kan være max. 12 børn  
på hvert hold, så rokering på hold og tidspunkt kan  
blive nødvendigt. Helsinge Svømmeklub sørger  
for våddragter og øvrige hjælpemidler. 

SOMMERSVØMNING
PERIODE: 10.07 til 04.08

STED: Østmolen Gilleleje,  
Stransalle 5, 3250 Gilleleje

TID: Hver dag fra Kl. 09.00-12.00

PRIS: Kr. 125,- 

MÅLGRUPPE: Børn i alderen 6-14 år

TILMELDING:  
Tilmeld dig én elller flere uger på: 
www.helsinge-swim.dk

Tilmelding er også muligt ved fysisk 
fremmøde på Østmolen om  
mandagen i den aktuelle uge.  
Bemærk at vi ikke kan garantere, at 
der er plads. Ved fysisk fremmøde 
betales via MobilePay til trænerne.

TILMELDINGSFRIST: 29.07.23

KONTAKT: Carsten Jokumsen 
Telefon: 22953561 
E-mail: kontor@helsinge-swim.dk

SOMMERSVØMNING 
PÅ ØSTMOLEN 
HELSINGE SVØMMEKLUB

uge
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Kom og vær med, når Danmarks største og ældste bør-
necirkus atter slår dørene op. Alle kan være med i Cirkus 
Kanutski, og vi tilbyder mange forskellige ting, du kan lave. 
Du kan selvfølgelig melde dig som artist og være med i 
manegen, men der er også noget for dig, som ikke vil være 
i rampelyset. I Kanutski kan man nemlig også være kiosk-
personale, cirkustjener, billetpersonale, tekniker, rekvisitør, 
kok og meget, MEGET mere! Det er trods alt det største 
børnecirkus i Danmark. Så vil du bruge de sidste 10 dage 
af sommerferien sammen med en masse andre børn og 
unge og være en del af Danmarks sjoveste børnecirkus, så 
tilmeld dig allerede nu!

CIRKUS
PERIODE: 27.07 til 06.08

STED:  
Nordstjerneskolen ved vandtårnet i 
Helsinge (Ridebanevej)

TID: Plan med mødetider kommer 
senere

PRIS: Gratis

MÅLGRUPPE: Fra 6. klasse - 18 år

TILMELDING:  
www.gribskov-ungdomsskole.dk

TILMELDINGSFRIST: 27.07.23

KONTAKT:  
Gribskov Ungdomsskole 
Telefon: 72499999 
E-mail: ungdomscenter@gribskov.dk

ANDET: Turister kan IKKE tilmelde sig 
aktiviteten

SE MERE PÅ: www.kanutski.dk

CIRKUS KANUTSKI 
GRIBSKOV UNGDOMSSKOLE

uge
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Er du interesseret i liverollespil – så er det her, du skal være med. 
”Eventyrridderne” er en rollespilsgruppe, som laver rollespil for  
børn. Vi laver følgende program: Våben-workshop, Regler & Roller 
og rollespillet. 

VÅBEN-WORKSHOP: En dag lærer du at lave sikre og bløde sværd 
til rollespil. Du lærer alle sikkerhedskravene og får fif til, hvordan 
du laver et godt og holdbart våben, som også kan komme igennem 
sikkerhedskontrollen. Vi arbejder med bambus, liggeunderlag og gaf-
fatape.

REGLER & ROLLER: Vi bruger en hel dag til at gennemgå spillereg-
ler til rollespillet. Her viser vi også en eller flere små eventyrfilm om 
rollespil, billeder af de forskellige racer, og gennemgår via øvelser og 
skuespil alle spilleregler. Det er også i denne workshop, at du på et 
skema skal opbygge din egen rolle, vælge evner og finde på dit navn 
og din baggrunds-historie til rollen.

LIVEROLLESPIL: Den sidste dag laver vi rigtigt liverollespil. Her skal 
du spille den rolle, du selv har skabt, og bruge alle spillereglerne. 
Det er ikke kun kamp! Du skal have kostume på, (vi har kostumer 
med til alle) og du skal sminkes. Under hele spillet skal du spille din 
rolle, så godt du kan, og du og dit hold får en eller flere missioner i 
spillet, som I skal løse. 

Er du klar til at tage på eventyr?

ROLLESPIL
PERIODE: 31.07 til 02.08

STED: Høbjerghytten, Ved Skoven 6, 
3200 Helsinge

TID: Kl. 10.00 - 15.00

PRIS: Kr. 500,-

MÅLGRUPPE: 7-16 år

TILMELDING:  
www.gribskov-ungdomsskole.dk

TILMELDINGSFRIST: 23.06.23

KONTAKT:  
Thomas Lindum 
Telefon: 72496362 
E-mail: thlin@gribskov.dk

uge

31

Skal dit barn have årets håndboldoplevelse? Team Helsinge 
Håndbold afholder selfølgelig igen i år håndboldskole i uge  
31 for årgang ‘10, ’11, ‘12, ‘13 og ’14. 

En uge fyldt med en masse håndbold - læring, engagement  
og oplevelser.  
Ud over håndbolden vil fællesskabet  
fylde meget hver dag og overnatningen  
torsdag aften er altid en fest! 

Skynd jer at få en plads på årets håndbold- 
skole i Team Helsinge Håndbold og få en  
kæmpe håndboldoplevelse i hus!

HÅNDBOLDSKOLE 
TEAM HELSINGE HÅNDBOLD 
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ROLLESPILSCAMP 
GRIBSKOV UNGDOMSSKOLE

HÅNDBOLD
PERIODE: 31.07 til 04.08

STED: Helsinge Hallerne

TID: Kl. 8.30-15.00

PRIS: Kr. 1360,-

MÅLGRUPPE: Årgang 2010-2014

TILMELDING:  
www.dhf.dk/skole

TILMELDINGSFRIST: 01.06.23

KONTAKT:  
Jannie Møller Rasmussen 
Telefon: 51171565 
E-mail: haandboldskole@team-
helsinge.dk

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2023 SOMMERFERIEAKTIVITETER 2023
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TENNISCAMP.DK 
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DANSECAMP 
JACQUELINES DANSESKOLE 
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DANSECAMP
PERIODE: 31.07 til 04.08

STED: Blistrup Medborgerhus  
Helsingevej 64 F, 3230 Græsted

TID: Kl. 8.00 -16.00

PRIS: Kr. 1400,-  
Frokost kan bestilles for kr. 450,-for 
alle 5 dage

MÅLGRUPPE: Børn fra 5 år til 18 år

TILMELDING:  
jacquelines_danseskole@hotmail.com 
eller på tlf: 21492663

TILMELDINGSFRIST: 30.07.23

KONTAKT:  
Jacqueline Godske 
Telefon: 21492663 
E-mail: jacquelines_danseskole@
hotmail.com

PROGRAM
08.00 - 09.00 Morgenmad. 

09.00 - 10.30 Danseundervisning. 

10.30 - 11.00 Frugt og vand. 

11.00 - 12.00 Danseundervisning. 

12.00 - 12.45 Frokost. 

12.45.- 14.00 Danseundervisning 

14.00 - 14.15 Drikkepause. 

14.15 - 15.30 Danseundervisning. 

15.30 - 16.00 Fritid, her har du mulighed for at 

øve dig i det du har lært, eller bare være sammen 

med alle de andre.

HUSK TØJ DU KAN BEVÆGE DIG i OG KONDISKO.

Sommer Danse Camp for alle. Selv om du ikke har danset  
før, eller er meget øvet, kan du komme og være med.

Vi danser en masse slags danse hip hop, disco, jumpstyle, 
showdance, moderne, akrobatik, house og Tik Tok, som vil  
blive super sjovt at lære og vi vil få en masse motion.

26

Der afholdes åben tenniscamp i skolernes  
sommerferie for alle børn fra 6-15 år i hyggelige  
Helsinge Tennisklub. 

Det bliver 4 dage i uge 31 (31.7 -3.8).  
En masse sjov, præmier og kreative tennisakti- 
viteter. Flot deltagerpakke udleveres til alle den  
første dag. Vi runder 20 års juniorcamp af i år  
- så der kommer ekstra flotte præmier, da  
vi tømmer lageret. Alle er velkomne. 

Pasning muligt før og efter campen.

TENNIS
PERIODE: 31.07 til 03.08

STED: Helsinge Tennisklub

TID: Kl. 9.30-14.00

PRIS: Fra kr. 625,-

MÅLGRUPPE: 6-15 år

TILMELDING: www.tenniscamp.dk

TILMELDINGSFRIST: 10.07.23

KONTAKT:  
Mikael Lytzen 
Telefon: 26192702 
E-mail: ml@tenniscamp.dk

MERE INFO: www.tenniscamp.dk

27
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FJÆSINGFEST
PERIODE: 05.08.23

STED: Gilleleje Havn, vest molen

TID: Tjek hjemmeside

PRIS: Gratis

MÅLGRUPPE: Alle 
(Børn, unge, familier, turister mv.)

TILMELDING:  
Kræver ikke tilmelding. Tjek dnl.dk

KONTAKT:  
Pi Harild 
Telefon: 72496846 
E-mail: pstid@gribskov.dk

FJÆSINGFEST 
NORDSJÆLLANDS LIVREDNINGSTJENESTE 
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Kom med og lær alt om fjæsing til vores Fjæsingfest i Gilleleje.  
Hvad skal du gøre, hvis du bliver bidt af en fjæsing? 

Kan man spise en fjæsing? Og hvordan fanger man den? 

Få svar på alle dine spørgsmål på vores hyggelige plads med boder.


